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В системе физического воспитания игра используется для решения
образовательных, оздоровительных и воспитательных задач. Сущность игрового метода
закJIючается в том, что двигательнаlI деятельность обучающегося организуется на основе
содержания, условий и правил игры.
ЦЕЛЪ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ:
- рt}звитие познавательной активности обучающихся; повышение интереса к системати-
ческим занятиям легкой атлетикой у каждого обучающегося; создание командного духа в
спортивном коллективе; повышение эмоциональности учебно-тренировочного процесса.
СПОСОБЫ ВНЕДРЕНИЯ:
При проведении учебно-тренировочного процесса применяю следующие приемы игровой
технологии:
вкJIючение в учебно-тренировочные занятия не только общеразвивающих упражнениЙ, но
и эстафет, подвижньж игр, спортивных игр;
включение в учебно-тренировочные занятия элементов их тzlктических и технических
приемов таких спортивных игр, как, баскетбол, ручной мяч, футбол, лапта; проведение
соревнованиЙ как внутри, так и между учебно-тренировочными группами, применение
принципа системности и связи теории с практикой, принципа наглядности, принциrrа
всестороннего рzввития личнЬсти.
РЕ ЗУЛЪТАТЫ ИСПОЛЬЗ ОВАНИЯ :

Игровая обрtiзовательнчш технология способствует расширению кругозора, формированию
определенных умений и навыков, необходимых в практической деятельности, развитию
физических качеств, чувства коллективизма, информированности обучающихся о других
видах спорта; улучшению спортивных покttзателей; профилакгике сколиоза.
Основными методическими особенностями игрового метода являются :

1. игровой метод обеспечивает всестороннее, комплексное развитие физических
качеств и совершенствование двигательных умений и навыков, так как в процессе
игры они проявляются не изолированно, а в тесном взаимодействии; в случае же
педагогическоЙ необходимости с помощью игрового метода можно избирательно

рuввивать определенные физические качества (подбирая соответствующие игры);
2. наличие в игре элементов соперничества требует от обучающихся значительных

физических усилиiт, что делает ее эффективным методом воспитания физических
способностей;

З. широкий выбор разнообразных способов достижения цели, импровизационный
характер действий в игре способствуют формированию у человека
сzlп,Iостоятельности, инициативы, творчества, целеустремленности и других ценных
личностных качеств;

4. соблюдение условий и правил игры в условиях противоборства дает возмOжность
тренеру целенЕIправленно формировать у обучающихся нравственные качества:
чувство взаимопомощи и сотрудничества, сознательную дисциплинированность,
волю, коллективизм и т.д.;



5. присущий игровому методу факгор эмоциончшьности и привлекательности
способствует формированию у обучшощихся (особенно у детей) устойчивого
положительного интереса и деятельного мотива к физкульryрным занятиям.

Игровой метод представляет собой большую ценность в воспитательной работе с детьми и
молодежью. Сре4и большого разнообразия игр широко распространены у детей и
подростков подвижные игры. Характерной чертой игрового метода является ярко
выраженн€ш роль движений в содержании игры (бега, прыжков, метаний, ловли мяча и
др.) Игровой метод являотся одним из важных средств в формировании у детей и
подростков высоких нравственных и физических качеств. Несмотря на то, что особенно
большое место игры занимчtют в физическом воспитании детей дошкольного и младшего
школьного возраста, также они необходимы и в среднем школьном возрасте, так как они
благоприятствуют комплексному совершенствованию двигательных навыков,
нормальному физическому рtввитию.
Игровая технология.
Пракгика показываеъ что применение игровых технологий с учетом возрастных
особенностей не теряет акryальности. Каждому возрасту соответствует свой набор игр,
хотя бывают и исключения. Игровzш технологиrI является уникальной формой обучения,
которая позволяет сделать обычную тренировIrу интересной и увлекательной. Игровая
деятельность зtlнимает важное место в образовательном процессе.

Щенность игровой деятельности закJIючается в том, что она учитывает психоilого-
педагогическую природу ребенка, отвечает его потребностям и интересам.
Игра формирует типовые навыки социального поведения, специфические системы
ценностей, ориентацию на групповые и индивидуальные действия, рtlзвивает
стереотипы поведения в человеческих общностях.
Игровая деятельность дает возможность повысить у обучающихся интерес к

учебньrм занятиям. Позволяет усвоить большее количество информации, основанной на
примерi}х конкретной деятельйости, моделируемой в игре, помогает ребятам в процессе
игры научиться принимать ответственные решения в сложных ситуациях.
ИспользованиЬ игровых форм занятий ведет к повышению творческого потенци,rла
обучаемых и к более глубокому, осмысленному и быстрому освоению материала.
Игровые формьт работы в учебно-тренировочном процессе моryт нести ряд функций:
обучающая, воспитательн€UI, коррекционно-рЕввив€lющrlя, психотехническ€UI,

коммуникативнЕUI, рЕввлекательнаrI, релаксационншI.
Ускорение темпа современной жизни ставит зада.ry более активно использовать игру для
воспитания подрастающего поколения. Сейчас очевидно, что игры необходимы для
обеспечения гармоничного сочетания умственных, физических и эмоциональных
нагрузок, общего комфортного состояния.

Особое внимание следует уделять подвижным играм в наwulьном и среднем звене,

так как в зтом возрасте закладываются основы игровой деятельности, направленные на
совершенствование игровых умений и технико-таюических взаимодействий,
необходимьж при дальнейшем изучении и овладении спортивными играми.
И, конечно, подвижные игры - это прекрасная база по развитию двигательных
способностей и умений. Используя подвижные игры, направленные на закрепление и
совершенствование навыков бега, прыжков и метаний, на развитие скоростньtх,
скоростно-силовых способностей, способностей ориентирования в пространстве, игры и
эстафеты на овладение тактико-техническими навыками изучаемых спортивных игр,
подвижные игры с элементrlп{и единоборств. В силу особенностей детей не всякую игру
можно использовать, необходимо учитывать уровень трудности игры и сложность ее во
взаимодействии игроков. Игра будет интересна, если доступна и понятна.



Используя рЕвличные вариzlнты одной игры, которые предусматривЕlют сохранение
ее правил и умений с учетом их возраста и индивидуaльных особенностей. .Щля

того, чтобы игра приносила пользу, необходимо продумывать ее до мелочей. Строго
соблюдать правила игры, технику безопасности, как для игрtlющих, так и для
наблюдающих за игрой.,
Игры с дидактической направлеЕностью учат объединять движения и полученные на
занятиях и в повседневной жизни знания, факгы, систематизируя их в 9диное целостное
предстilвление об окружающей среде.
Требования к отбору игр следующие:
-игра должна давать новые понятия;
-в игре должны рчtзвиваться способности правильно оценивать пространственные и
временные отношения, быстр<r реагировать на часто меняющуюся обстановtсу;
-дидактическое и двигательное содержание игры должно особенностям
программного материЕrпа;

-степень сложности игры должна соответствовать усвоенным умениям и навыкilN,I.

При организации и проведении игры необходимо придерживаться следующих
правил:
-простота и доступность правил;
-каждый ребенок должен быть активным участником игры;
-исключить малейшую возможность риска, угрозы здоровью обучающихся;
-безопасность используемого инвентаря ;

_игра не должна унижать достоинства игр{lющих.
-тренировочных занятиях. Педагоц используя

Щенность игровых технологий заключается в том, что они нравятся детям и подросткulм,
повышalют мотивацию к занятиям физической кульryрой и спортом.


